Народився 27 лютого 1956 року в м. Новошахтинськ Ростовської області. Освіта вища — економіст праці, магістр міжнародного менеджменту (закінчив Вищу школу профспілкового руху і Академію зовнішньої торгівлі).

Розпочав трудову діяльність у 1975 році слюсарем з ремонту турбінного устаткування реакторно-турбінного цеху виробничого об’єднання "Чорнобильська АЕС". Після служби в армії з 1977 року працював черговим слюсарем, машиністом-обхідником турбінного устаткування, провідним інженером відділу супроводження об’єкта "Укриття", секретарем комітету комсомолу ВО ЧАЕС.

З 1984 року О.В. Юркін – на профспілковій роботі: спочатку – заступник голови профспілкового комітету, а з 1991 року – голова профкому виробничого об’єднання “Чорнобильська АЕС”.

Після проголошення Незалежності України О.В.Юркін виступив ініціатором і безпосереднім учасником утворення Професійної спілки працівників атомної енергетики та промисловості України (Атомпрофспілки), яка була заснована у 1992 році на базі профспілкових організацій підприємств атомної енергетики та промисловості, що були розташовані на території України і входили до складу Профспілки працівників атомної енергетики та промисловості СРСР. Головою Атомпрофспілки було обрано Олександра Юркіна, який очолював організацію до січня 2005 року.

21 січня 2005 року на ІІІ засіданні Ради ФПУ на альтернативній основі Юркіна Олександра Валентиновича обрано Головою Федерації професійних спілок України.

5 квітня 2006 року на V з'їзді Федерації профспілок України Юркіна О.В. обрано Головою ФПУ на наступний п’ятирічний термін.

За активну роботу в профспілках Олександра Валентиновича Юркіна нагороджено вищими нагородами Федерації профспілок України та Почесною грамотою Конфедерації профспілок країн Співдружності. У 2002 році його відзначено Почесною грамотою Кабінету Міністрів України, а в 2004-му – орденом "За заслуги" ІІІ ступеня.

Одружений, виховує двох синів.

